SOVELTAVAN LIIKUNNAN EDISTAMINEN
KUNTIEN JA HYVINVOINTIALUEEN
YHTEISTYOSSA

Hyvinvointialue Pohteella alueellisesti ja paikallisesti Kempeleessa

Juha Vuoti, Kempeleen Erityisliikunnan koordinaattori

Seija Riekki, OYS selkaydinvammayksikko / kuntoutusosasto fysioterapeutti
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HYVINVOINTIALUE POHDE JR KEMPELE

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue on maantieteellisesti
laaja alue, josta 16ytyy 30 kuntaa, monenlaista maastoa, A
tiheaan asutusta seudusta eramaastoon. [/

Kempele on reilun 19 000 asukkaan voimakkaasti
kehittyva kunta Oulun seudulla.




SOVELTAVAN LIIKUNNAN YHTEISTYON

ETENEMINEN ALUEELLISESTI

= Pohjalla kuntien omat yhteistydkuviot soveltavan liikunnan osalta

= Elintapaverkosto

o Keskustelu alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta ja soveltavan liikkunnan kokonaisuudesta
kevaalla 2023

= Keskustelut ja suunnittelut Pohteen ja alueen kuntien soveltavan liikunnan tyéryhmasta
kevat / kesa 2023

= Hyvinvointialueen kuntien soveltavan liitkunnan verkosto aloitti Paralympian
koollekutsumanan 2023

= Soveltavan litkunnan tyoryhman kirjaus yritetty saada alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan

o Taydentaviin dioihin mahdollisesti tulossa

= Soveltavan litkunnan tyéryhma (kunnat ja hyvinvointialue) kdaynnistyi kevaalla 2024
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POHTEEN JR KUNTIEN SOVELTAVAN
LIIKUNNAN TYORYHMA

= Kuntien soveltavan litkunnan ohjaajia (Pyhijoki, Liminka, Utajarvi, Kempele, Oulu ja Kuusamo)

= Pohteen kuntoutus (kuntoutusosasto ja selkdydinvammayksikko seka kuntoutuksen aluepalvelut) ja
vammaisp alvelut (palvelukoordinaattori ja palveluohjaaja)

= Tavoitteita
o Tukipalveluiden merkitys harrastamiselle
o Asiakkaan palvelupolku — miten soveltava harrastaminen nakyy ja yhdistyy palvelupolkuihin
o Soveltavan lilkkunnan mahdollisuuksien esille nosto
o Monipuolinen yhteistyo
o Tietoisuuden lisdaminen

Tavoiteena on, etta soveltava liikunta otetaan puheeksi asiakkaiden kanssa, ollaan
tietoisia mahdollisuuksista ja on selkea verkosto mista voi kysya tarvittaessa lisatietoja
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YHTEISTY0 PAIKALLISESTI - KEMPELE

= Asiakkaan ohjautuminen
o Kuntoutuksesta
o Vammaispalveluista
o Sosiaalipalveluista
o Asiakkaan oma aktiivisuus

= Yhteiset ryhmat toimintakeskus ja mielenterveys
= Tilojen yhteiskayttd

= Saannolliset palaverit — tietoisuus ja kehittadminen




SOVELTAVA LIIKUNTA KUNTOUTURSEN
NAKORULMASTA

= YksilOllisten tavoitteiden mukainen kuntoutus ja kuntoutuskeinot /
terapiamenetelmat.

= Kuntoutuksessa huomioidaan kuntoutujan yksilétekijat ja aiemmat harrastukset/
mielenkiinnonkohteet seka toimintakyky.

= Vaativan kuntoutuksen osastolla soveltavan liikkunnan kokeilu
= Ohjaavina tekijoina toimintakyky, terveydentila ja kuntoutumistavoitteet

= Ryhmassa

= Yksildllisesti

= Kaytettavissa olevat tilat ja ymparistot
= Vertaiskuntoutusta hyédyntaen




UHAT JR MAHDOLLISUUDET

= Tilojen yhteiskaytto

= Tyéryhmassa mukana ruohonjuuritaso eli kentalta tieto, mutta saadaanko tieto ylos ja
sielta kaikille seka vaikutusmahdollisuudet soveltavan litkunnan edistamiseksi?

= Raha / kenen vastuulla?

= Yhteinen asia




hyvinvointialue
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