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SOVELTAVAN LIIKUNNAN KOULUTUS- JA TUTKIMUSTYÖRYHMÄN TOIMINTASUUNNITELMA 2019–2022  
 
1. TYÖRYHMÄN TEHTÄVÄT JA TOIMIKAUSI  
 
Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyöryhmä edistää soveltavan liikunnan tutkimusta, tiedon 
kokoamista ja levittämistä sekä alan tutkijoiden ja oppilaitosten yhteistyötä. Työryhmä toimii yhteistyössä 
valtion liikuntaneuvoston yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja kestävän kehityksen jaoston kanssa.  
 
Työryhmän tehtävät ovat:  

• Soveltavan liikunnan tutkimuksen edistäminen, tiedon kokoaminen ja levittäminen  

• Soveltavan liikunnan tutkimusverkoston ylläpitäminen  

• Soveltavaa liikuntaa opettavien oppilaitosten yhteistyön edistäminen  

• Soveltavan liikunnan valtakunnallisten ja kansainvälisten tapahtumien ohjelman laatiminen  

• Soveltavan liikunnan päivien suositusten seuranta  

 
Työryhmän toimikausi on 2019–2022.  
 
2. TYÖRYHMÄN JÄSENET 
  

• suunnittelija Toni Piispanen, opetus- ja kulttuuriministeriö, työryhmän puheenjohtaja  

• tutkija Piritta Asunta, Liikunnan ja kansanterveyden edistämissäätiö LIKES 

• lehtori Erwin Borremans, Ammattiopisto Live  

• toimialapäällikkö Katja Borodulin, Ikäinstituutti  

• vammaistutkimuksen apulaisprofessori, puheenjohtaja Hisayo Katsui, Helsingin yliopisto 

• erikoistutkija Kaisu Mononen, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU  

• soveltavan liikunnan asiantuntija Virpi Remahl, Liikuntakeskus Pajulahti 

• professori Pauli Rintala, Jyväskylän yliopisto 

• tutkimuspäällikkö Aija Saari, Suomen Paralympiakomitea 

• toiminnanjohtaja Tommi Yläkangas, Soveltava Liikunta SoveLi ry (isyysvapaasijaisena 

toiminnanjohtaja Marja Koponen, SoveLi ry, 2-4/2020) 

• liikuntatieteiden erityisasiantuntija Vilja Sipilä, Liikuntatieteellinen Seura ry, työryhmän sihteeri  

 

3. TOIMINTASUUNNITELMA VUOSILLE 2019-2022 (tarkistetaan vuosittain) 

• Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun suositusten 2019-2022 seurannan ja arvioinnin 

kehittäminen yhteistyössä VLN:n, Opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) ja alan toimijoiden kanssa 

• ISAPA 2021 ja Nordic Conference on Adapted Physical Activity tapahtumien valmisteluissa 

auttaminen 

• Soveltavan liikunnan väestötason tietopohjan kehittäminen ja soveltavan liikunnan indikaattorit 

• Soveltavan liikunnan päivät 2022 ohjelman suunnitteleminen 
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• Soveltavan liikunnan tutkimusten ja hankkeiden kokoaminen LTS verkkosivuille 

• Selvitys soveltavan liikunnan koulutuksesta 
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